FRYZJEKA W BOKSERSKICH REKAWICACH
Karolina Wozna kl. IB ZSZ

Okazuje sie, ze nasza uczennica dokonuje ostrych cie¢ nie tylko w salonie fryzjerskim.
Po praktykach odktada nozyczki, a na dfonie wsuwa rekawice bokserskie...

Moja kariera amatorska zaczeta sie 4 stycznia 2012 r. Od dawna interesowatam sie boksem,
lecz nie miatam odwagi pdjs¢ na jakakolwiek sale treningowg. Ktéregos dnia kolezanka
zaproponowata mi, zebySmy poszty zobaczy¢ trening do klubu Sportowego KS Prosna. Zabratam ze
sobg strdj do ¢wiczen i ku mojemu zdziwieniu trener poprosit, abym sie przebrata i pokazata swoje
mozliwosci. Obecnie trenuje 3 razy w tygodniu, a przed waznymi walkami sg to cate tygodnie ciezkiej
pracy.

Poczatkowo strachu byto, co niemiara, zwtaszcza jak patrzy na ciebie ok. 30 mezczyzn ©.
Po pierwszej walce trener Konrad Parat i Waldemar Pawlak stwierdzili, ze jest we mnie wielki
potencjat i zawziecie do walki, ktére mogg doprowadzi¢ mnie do wielkich osiggnie¢. Uméwilismy sie
na regularne treningi wraz z grupg. Pierwsze treningi na ringu odbywaty sie z moja kolezanka Nikola.
Niestety w krotkim czasie zrezygnowata, a ja skazana bytam juz tylko na samych mezczyzn. Mozna by
stwierdzi¢, ze bytam ich ,ksiezniczkg”, ktérg bardzo wspierali i motywowali do dalszych dziatan.
Jednak na ringu sciggali mi korone, dawali w zamian rekawice bokserskie i dostawatam od nich niezty
wycisk. Ich stowa... ,dawaj Gwiazda” to Twdj czas! - dziatajg na mnie jak czerwona ptachta na byka. W
takich momentach znikajg troski dnia codziennego, a w ciato wstepuje magiczna energia. Na ten czas
jestem jedyna dziewczyng trenujgca w mojej grupie. Z tego wzgledu serdecznie namawiam wszystkie
ytwardzielki” do pokazania swoich mozliwosci na ringu, a zarazem do rozwijania swoich talentow.
Sprawnos¢ fizyczna i znajomosé podstawowych technik danej sztuki walki, wzmocnig Twoje poczucie
wartosci i bezpieczenstwa. W mysl mojego motta zyciowego kieruje do Was stowa: abyscie nigdy sie
nie poddawali, tylko podejmowali wyzwania. Tak samo na ringu jak
i w zyciu po kazdym upadku nalezy sie podniesé. Upadek zawsze traktuje jako wiekszg motywacje do
pracy, aby zmierzy¢ sie po raz kolejny z przeciwnikiem. Zatem sita jest w nas samych, a jak pokochasz
to co robisz odniesiesz wielkie sukcesy.

Co poza boksem?

Poza tym jestem normalng wrazliwg kobieta, ktéra lubi chodzi¢ w sukienkach i dobrze wygladac.
Bardzo lubie opiekowaé sie matymi dzie¢mi i spedza¢ czas z przyjacidtkami, wykorzystujgc podczas
tych spotkan moje zainteresowania zwigzane z fryzjerstwem. Marzy mi sie jakas wystrzatowa fryzura
na moja walke zycia. Z moich obserwacji wynika, iz kazdej bokserce przydatby sie indywidualny
fryzjer-stylista, gdyz sg one mato kobiece. Zatem do pracy rodacy - fryzjerki potrzebne od zaraz!

Jedli chciataby$/chciatby$ osobiscie ze mng porozmawiac i dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o boksie,
serdecznie zapraszam, bywam w szkole czesto©

Zamierzam réwniez niedtugo pokaza¢ Wam jak wyglada trening i przyktadowa walka. Informacje
we wiasciwym czasie ukazg sie na stronie internetowej szkoty.

Pozdrawiam Was serdecznie i licze na wspétprace!
Do zobaczenia®

Karolina Wozna



HOT HOT HOT HOT
Zapraszamy. S

Kwietnia
Start:
godz. 18:00

K.S , Prosna” Kalisz
Trener:
Konrad Parat ~ Gala KBC Night Il

63-600 Kepno
ul. Walki Miodych 9

Karolina Wozna vs Anna Szymanska




za zajecie ..........miejsca
w kategorii wagowej -.0.0..... kg

w Mistrzostwach Polski Junioréw Starszych
w formule Full-Contact

DELEGAT POLSKIEGO
IWIAZKU KICKBOXINGU



PLOM

DYPLO!
DLA

Yovolone Ll

W KATEGORI 7.¢mw
wwmze 52

WoGOLNOPOLSKIM |
=
)7

|
‘f‘ ki

i

tédi, 9 czerwea 2013 .




miejsca

1 wadze J‘ﬁ ..... kg

Sedzla gtéwny

Pot &; Zw azei&’K ckboxingu
SEDZIAGLO



rzewodniczacy Prezes
Komisji Egzaminacyjnej Polskiego Zwiazku Kickboxingu
DO L b

. 8 ["\' L%




@y/z/am

HA Karolizzy Wozrees
za za/gcieﬁ miefsca
w hategorii ~ 58 g

Light contact

w o,,rmu/e

ostwa [olski Jus
- f (iclzéoxingu

Odtrowiec Swigtoérzgélei 6-8.06
OKSW

~ DSTROWIECK! KLUB SPORTOW WALKI

i

liasta Prezes SOZKB

Sedzza Giowny
£ Woijciech Wlsnlews&l rze] Palacz

Z
Wilczyriski Ryszard ZaW|stowsk|

PATRONAT MEDIALNY: SPONSORZY:
F.H.U.
ELEKTROMECHANIKA
E M Antoni Kotbuc \E Perfect Coor
KIELCE Ostrowiec Sw., ul. Polna 5 . producent drzwi i oscieznic
Gazeja ¢ Zhoty iy ISTER BANK SPOEDZIELCZY b P 72

OS R 0 WI E CKA ﬂd IEKARNIA  wOSTROWCU SWIETOKRZYSKIM




....g.:%}’:'..g

Za zajgcie

i TS
JURTO]

ul. Towarowa 4 L g s 7= ni o
67-400 Wschowa www.drukamialeszno.pl

momorin YL puith
wad === Powiat ({Leszczyriski



| K(Kgoxm(,

e FULL CQN'TAC’" T

IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA

Za zajecie ] iy

SEDZIA GLOWNY Dl 08-0%8.1% 2014 R ORGANIZATOR




W OGOLNOPOLSKIM
TURNIEIV




