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 Okresl swoj styl uczenia sig¢
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Tests.8—-9

Jezyk na skroty - czyli idiomy
Czytajs. 4-5

Podrasuj swoj mozg !

czytajs. 6 —7



Od Redakgciji

Drodzy czytelnicy!

Maj to miesigc zwiastujgcy koniec roku szkolnego. Czas wytezonej pracy, ktorej zwieficzeniem be-
dzie czerwcowe podsumowanie wynikdéw. Kazdy z niecierpliwo$cig czeka na wakacje, ale zeby byly
zastuzone trzeba najpierw uczciwie przepracowaé caty rok.

Tradycyjnie zachecam do wnikliwej lektury wszystkich materiatéw zamieszczonych w biezagcym nu-
merze ,Wasko i na Temat”. Tematem miesigca uczyniliSmy prace nad soba, zmiane swego stosunku
do nauki. Podpowiadamy jak wybraé wtaSciwy dla siebie styl uczenia sie, wyjasniamy jaka funkcje
w jezyku odgrywaja idiomy i drukujemy ( dla mitoSnikéw jezyka angielskiego) ich liste. Zycze pozy-
tecznej i przyjemnej lektury.

D.Matysiak - opiekun

AKTUALNOSCI

Zapraszamy do odwiedzania biblio-
tek. Zyczymy trafnych wybordw i przy-
jemnej lektury.

Klucz do uczenia sie

to oczywiscie ksigzka. Dzieki hojnosci pan
dyrektor nasze biblioteki wzbogacity sie
o 104 nowe publikacje. Sg to nowosci wy-

dawnicze, najwieksze bestsellery ostatnich Lost in a book.
lat Zatopiony w lekturze.

Takim ksiegozbiorem nie moze sie pochwali¢ zadna biblioteka w Kaliszu.

| Informacje o nowosciach na stroniell i www.zs.kalisz.pl
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Czy wiesz, ze ???

Kazdy ma styl uczenia tak unikalny '
jak odcisk palca.

|

Ludzie zapamietuja

20 % tego co przeczytali
30 % tego co ustyszeli
40 % tego co zobaczyli
50 % tego co powiedzieli
60 % tego co zrobili

Jednak, gdy czytaja, stysza, widza, méwiq,
i robia co$ z dang informacja, pamietajq
z tego az 90 %

e O

Dlatego:

Ucz sie z pasja, radoscia, dobrym nastrojem.

Nie denerwuj sie bez potrzeby, naucz sie $mia¢
Z siebie.

Lek wypiera rozwage, brak pewnosci siebie -
przynosi niepowodzenia.

Nie wmawia sobie, ze nie jestes inteligentny !

Angazuj w nauke wszystkie zmysty - mow, pisz,
dotykaj, stuchaj.




Idiom to wyrazenie jgzykowe (najczgsciej kilkuwyra-
zowe), ktorego znaczenie jest inne, niz wynika to ze
znaczenia poszczegélnych wyrazéw wchodzacych
w sklad idiomu oraz z regut jezykowych. Jest ono
wlasciwe dla danego jezyka i rzadko istnieje mozli-
wos¢ dostownego przetlumaczenia go na inny jezyk.
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IDIOMS

Przyklady polskich idioméw:
"smalié¢ cholewy" [zalecac sie do ko-

gos]

"pigte kolo u wozu" [osoba lub

rzecz zbednal Skad sig biorg idiomy ?

"reka myje reke" [popieranie sig

przez ludzi w nieuczciwych sprawach] Rodowici uzytkownicy jezyka lubia bawi¢ si¢

stowami, tzn. uzywaé¢ podwojnego znaczenia
danego potocznego zwrotu. Daje to zaczatek
do powstawania idiomow. W ten sposob dany
zwrot, istniejac poczatkowo jedynie na plasz-
czyznie dostownej, zaczyna by¢ uzywany
takze w przeno$ni. Rowniez okreslona sytu-
acja historyczna lub kulturowa moze przyczy-
ni¢ si¢ do powstawania idioméw, jak mialo to
czesto miejsce w przesztoscei.

RASZED MARSZA
GRADA

Powody dla ktérych warto stosowa¢ idiomy;

- aby bawi¢ sig¢ stowami,
- zeby nada¢ wypowiedzi zywszy i bardziej obrazowy
charakter,

Al e

- wyrdznia¢ sig z "szerokiego ttumu rozmowcow" 1 pod-
kresli¢ swoja indywidualnos¢, WZ'At Slﬁ W GA RS

- zeby roztadowac¢ napigcie pomigdzy rozmoéwcami,

przez to, ze idiomy brzmia dowcipnie.
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Zrozumienie (1 uzywanie) idiomu moze stanowic
trudnos¢, poniewaz jego znaczenie wynika z okolicz-
nosci powstania danego zwrotu. Blgdem i czgsto
powodem nieporozumien jest tlumaczenie idiomu

UCHODZIE PEAZEM

W

WYCIAGNAE KoPYTA

dostownie.
Idiom Tak Nie
.—' Nie zawracaj mi gitary Stop bothering me Don't turn my guitar
% Wierzg ci I believe you I tower you
E’ Zwierzg ci sig I’ll confide in you I'll animal to you
g Dzigkujg z gory Thank you in advance Thank you from the mountain
oo Czuje do ciebie pociag I’m attracted to you I feel train to you
\g Kolej na ciebie! It’s your turn! Rail on you!
_?_ Czy podzielasz moje | Do you agree?) Do you divide my sentence?
=] zdanie?
f': O, kurcze Cor!/ Golly!) Oh, chicken!
‘B‘ Nie przejmuj si¢ Don’t worry Don't take yourself over

Nie t6dz si¢

Stop living in a dream-
world

Don't boat yourself

2
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RANNY PTASZEK

EUPA CEZASU




NAUKA JEST DO BANI...,
CZYLI JAK SIE NIE ZABIERAC DO NAUKI

To czy ci sig¢ chce uczy¢ jest wprost proporcjonalne do tego co si¢ dzieje
w twojej glowie na haslo ,,nauka, uczenie sig”. Jezeli twoj wewngtrzny glos
mowi ,,nauka jest do bani, nie chce mi si¢ uczy¢ i tak nie zdam, itd.” to za-
pewne wszystko dla ciebie jest bardziej ciekawe niz nauka. Przegladasz
wtedy internet, fejsa, sprawdzasz maila, lookasz na telefon lub w telewizor
w nadziei, ze kto§ uwolni ci¢ od tego przykrego doswiadczenia.

Sposdb w jaki myslisz o uczeniu si¢
sprawil, ze zaprogramowates$ si¢ na
nieche¢ 1 teraz odczuwasz brak mo-
tywacji do nauki.

Jezeli masz ochote przerwac to bled-
ne koto musisz odnalez¢ powod, dla
ktorego warto si¢ uczy¢. Potrzebu-
jesz zmieni¢ swoje wewngtrzne na-
stawienie ( to co myslisz, powtarzasz
sobie w glowie) na temat nauki.

Szukasz metody, dzigki ktorej zabranie si¢ do nauki bgdzie tak samo eks-
cytujace jak czas spgdzony na ulubiony zajeciu? Jednym z najlepszych
jest wzbudzenie w sobie motywacji wewnetrznej.

Dlaczego jest to najbardziej ko-

rzystny rodzaj motywacji? Ponie- é
waz jej zrodlo znajduje si¢ w to-

bie samym. Sam ja wypracowu-

jesz 1 utrzymujesz, ale przede
wszystkim dziatasz ( uczysz sig) ,
poniewaz sam tego chcesz.

E




NIEKONCZACA SIE MOTYWACIJA,
CZYLI JAK WYKORZYSTAC POTEGE
SWOJEGO UMYSLU

Jak wzbudzi¢ w sobie taka motywacjg? Czy jest to w ogole mozliwe?

Dr Maria Ledzinska i Ewa Czerniawska w ksiazce ,,Psychologia Na-
uczania” opisuja doktadnie jak to zrobic.

,Jednym z prostszych, ale czgsto niedocenianych sposoboéw
sa pozytywne samoafirmacje, czyli mowienie sobie ( po cichu,
w myslach, ale czesto i z przekonaniem) na przyktad:

o Chce sig uczy¢.

o To moze by¢ dla mnie wazne.

o To mi si¢ przyda w zyciu.

o Swiat jest skomplikowany, musze
go lepiej poznac.

o Uczenie sig jest wspanialg przy-
goda.

Nie chodzi o to, aby powtarza¢ me-
chanicznie te samoafirmacje. Najko-
rzystniejsze jest wybranie jednej z nich
( a lepiej — wymyslenie wtasnej) 1 po-
wtarzanie jej wielokrotnie w ciagu dnia,
od chwili przebudzenia.

Takimi samoafirmacjami stwarzamy samych siebie, zmieniamy sie-
bie. Sami sobie stawiamy cele, nie pozwalamy, aby kierowano nami

z zewnatrz, sami przejmujemy odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 swoje dzia-
fanie”

[ /]



Jaki jest Twoj styl uczenia sig¢?

Rozwiaz test aby zmieni¢ swoje podejscie do skutecznej edukacii !

Styl uczenia sig jest indywidualnym sposobem, w jaki zdobywamy i zapamigtujemy informacje.
Tworcy testu (Neil Flaming z zespotem) podkreslaja, ze w teScie nie ma dobrych i ztych odpo-
wiedzi. Jego celem jest zdobycie informacji. Jest to prosty sposdb na dobranie najskuteczniej-
szych metod uczenia sig.

1.Jak uczysz si¢ obstugiwa¢ nowy sprzet elektroniczny?

a) Zaczynam od przeczytania instrukcji obstugi

b) Stucham wyjasnien sprzedawcy lub znajomego, ktory si¢ na
tym zna

¢) Ucze si¢ w dziataniu — podtaczam i testuje

2. Wyobraz sobie, ze zgubile$ droge. Jak si¢ odnajdziesz? (

a) Sprawdz¢ droge na mapie “I

b) Zapytam o droge przechodnia ( O ’_::-r;, B\

c) Ide “na wyczucie” ‘?h/ v, (5
B

3. Wolny czas spedzam najchetniej:

a) W muzeach i galeriach ‘

b) Na stuchaniu muzyki lub rozmowach z przyjaciolmi y,
%

¢) Na uprawianiu sportu

4. Najefektywniej ucze sig, kiedy:

a) Patrze na wykresy, zdjgcia, diagramy lub zakreslam tekst na kolorowo
b) Rozmawiam lub dyskutuj¢ z nauczycielem

¢) Robig ¢wiczenia praktyczne, do§wiadczenia lub pisz¢ teksty

5. Kiedy stucham muzyki zwracam szczeg6lna uwage na:
a) Wyglad cztonkow zespotu i ludzi na widowni

b) Brzmienie muzyki

¢) Taniec i ruch

6. Kiedy staram si¢ skoncentrowa¢:

a) Skupiam si¢ na stowach, obrazach lub wykresach
b) Lubi¢ dyskutowaé lub omawiac problem do roz-
wigzania

¢) Mysle chodzac lub np. bawiac si¢ dlugopisami Wt q z

7. Moje pierwsze wspomnienie ma zwiazek z: -4 l H

a) Ogladaniem (patrzeniem) na co$ mys e n I e
b) Rozmowa z kim§

¢) Czynnoscia (robieniem czegos)
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8. Kiedy jestem zmartwiony:

a) “Widzg” najgorszy mozliwy scenariusz

b) Rozmawiam sam ze soba i snujg plany

¢) Nie mogg usiedzie¢ w miejscu, idg na spacer
lub sitownig

9. Czuje specjalna sympati¢ do osob, ktore:
a) Dobrze wygladaja

b) Mowig “tadnym” jezykiem

c¢) Sprawiaja, ze dobrze sig czujg

10. Kiedy jestem zly:

a) Zachowuj¢ emocje dla siebie

b) Podnoszg gtos i wyraznie mowig¢ ludziom, jak si¢ czuje
¢) Trzaskam drzwiami, macham r¢koma lub inaczej
(zachowaniem lub gestem) demonstruj¢ swoja zto§¢

11. Najlatwiej zapamietuje:
a) Twarze

b) Imiona i nazwiska 2
o . =

¢) To, co osobiscie zrobitem )
b=

]

12. Uwazam, ze jesli kto$ klamie: s

a) Unika kontaktu wzrokowego =

b) Glos zmienia si¢ na bardziej “piskliwy &

¢) Robi $mieszne miny lub wykonuje niepotrzebne 4
est =
gesty -

=

13. Zazwyczaj mowie: o=

a) Widze, co masz na mysli °

b) Stysze, co do mnie méwisz =

¢) Wiem, jak si¢ czujesz =

]

Obliczanie wynikow S

Policz, ile udzielites odpowiedzi A, ile B, ile C. =

S

N

[3)

A= ... B= C= =

Opis rezultatow E
—

®  Jesli wybrates wigkszo$¢ A reprezentujesz wzrokowy styl uczenia sig. E‘
®  Jesli wybrates wigkszo$¢ B reprezentujesz stuchowy styl uczenia sig. @
®  Jesli wybrates wigkszo$¢ C reprezentujesz kinestetyczny styl uczenia sig. )

©
| S



Kwestionariusz stylu uczenia si¢ (pelna nazwa VAK Learning
StylesExplanation) wyrodznia trzy style uczenia si¢:

Styl wzrokowy — osoba z tym stylem naj-
skuteczniej uczy si¢ patrzac. Do skuteczne-

g0 uczenia si¢ potrzebuje pomocy nauko-
wych typu: obrazki, wykresy, prezentacje,
piktogramy, filmy itp. Wzrokowca rozpo-
znaje si¢ po sposobie komunikacji. W wy-
powiedziach uzywa zwrotéw — ,,zobaczmy,
co da si¢ z tym zrobi¢”; ,,widzg, co masz na
mysli”; ,,pokaz mi rozwiazanie”.

Styl kinestetyczny — polega na uczeniu si¢
poprzez dzialanie, doswiadczanie. W tym
przypadku narzedziem uczenia si¢ jest —
dotykanie, wykonywanie do$wiadczen,
¢wiczen praktycznych. Jak rozpoznaé kine-
stetyka? Kienstetyk powie ,,pozw6l mi to
zrobi¢”, ,,bierzmy si¢ do pracy”; ,,czujg, co
masz na mysli”; ,,czujesz to?”. Kinestetyk
wykonujac zadanie nigdy nie sprawdza
wczesniej instrukcji, nie pamigta praw ma-
tematycznych, ani zasad ortografii. Kines-
tetyk po prostu probuje od razu wykonaé
dziatania lub zadanie.

[10

Styl stuchowy — osoba z tym stylem uczy
si¢ stuchajac. Do skutecznego uczenia si¢
potrzebuje np. wyktadu. Prosta metoda do
zachgcenia stuchowca do czytania jest np.
kupowanie audiobook’6w. Dziecko stucho-
wiec chetniej wyshucha lektury niz ja prze-
czyta (jak wzrokowiec). Stuchowca rozpo-
znaje si¢ po sposobie méwienia — ,,powiedz
mi”, ,wyjasnij”, ,wytlumacz”;
,porozmawiajmy o tym”. Stuchowcy maja
fantastyczng pami¢¢ — doskonale pamigtaja
tres¢ wierszy, piosenek, cytatow itp.

RUCH + c2UCTE

CZUCIOWIEC
KINESTETHK



literacka

0rczo$¢
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Za swoja tworczo$¢ byl wielokrotnie nagradzany. Jego twi
wielokrotnie trafiata na ekrany kin i stanowi inspiracj¢ dla scenarzystow oraz pisarzy na

Stephen King napisat ponad pigc¢dziesiat ksiazek i wszystkie zyskaty status Swiatowych
calym $wiecie.

bestsellerow.

TAJ SOBIE! ~=:

STEPHEMN

Jake Epping to nauczyciel, ktéry dora-
bia, prowadzac kursy przygotowawcze
do matury zaocznej. Od jednego ze
swoich uczniéw, dostaje wypracowa-
nie - makabryczng opowies¢ o tym,
jak pewnej nocy przed piecdziesieciu
laty jego ojciec zattukt na Smier¢ jego
matke, siostre i brata. Od tego wszyst-
ko sie zaczyna...

Piecioletni chtopiec Danny znalazt sie z
rodzicami w opustoszatym na zimie
hotelu. Obdarzone zdolnoSciami wizjo-
nerskimi dziecko odbiera fluidy czajace
sie w jego murach; byty one Swiadkami
krwawych porachunkéw Swiata prze-
stepczego i milioneréw. Straszliwe
zdarzenia, ktére koncza fabute, sa
jednak niczym w poréwnaniu
z przejsciami psychicznymi bohateréw.

LSNIENTE

Johnny Smith uwaza sie za cztowieka
szczesliwego. Ma ukochana dziewczy-
ne, jest przekonany, ze w zyciu nie
spotka go nic ztego. W wyniku groznego
wypadku samochodowego zapada
w $pigczke. Kiedy budzi sie po prawie
pieciu latach, odkrywa w sobie niezwy-
kty dar - widzi przesztos¢ i przysztosé
innych ludzi. Niezwykty talent staje sie
dla niego przeklenstwem...

iez autorem powiesci takich, jak "Zielona Mila", "Oczy smoka", "Bastion", "Misery" czy

Jego tworczo$¢ literacka wielokrotnie trafiata na ekrany kin i stanowi inspiracj¢ dla sce-
8-tomowego cyklu z gatunku fantastyki ,,Mroczna Wieza”.

miano kultowych. King jednak nie ogranicza si¢ jedynie do powiesci grozy. Jest rtown
narzystow oraz pisarzy na calym $wiecie.

Horrory jego autorstwa - takie jak choéby "L$nienie" czy "Miasteczko Salem" zyskaty

WASKO I NA TEMAT
REDAKCJA: Ada Kubiak, Ola Zajac

WSPOLPRACA: pani Ewelina Garbacz
Opiekun: pani Danuta Matysiak, pani Matgorzata Morawska
Kontakt: gazetka szkolna92@wp.pl

MOZNA NAS ZNALEZC NA STRONE SZKOLY:
www.zs.kalisz.pl

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
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Przystowia sq madrosciq narodu

Wykaz sie znajomosciq polskich przystéw - rozwiaz krzyzéwke.

Pytania:
1. Laska panskanapstrym .................. jezdzi.
2. Kotem sie toczy.
3. Na.ooooonns czapka gore.
4. Jak sobie poécielisz, tak sig ........... .
5. Zlej baletnicy przeszkadzarabeku ............. .
6. Biednemu zawsze .............. W OCZY Wigje.
7. Boisigjak ......... . dwieconej wody.
8. Indykmy8lato ................... . a w sobote teb ucieli.
9. Madry Polakpo ................. .

10. Gdzie kucharek szedé, tamniemaco ............... .
i P z wozl, koniom 1zgj.
12. Jedna ................ nie czyni wiosny.
13. Gdzie drwa rabia, tam widry .............. .
14. Lepszy wrébel w garéci, niz gotabna ................ .
15 e, to pieniadz.
16. Coma ................ do wiatraka.
HASLO:
N e N s (O N I
1.
2.
3.
4.
5.1 [ ]
6.
7.
3.
o1 | [ |
10.
11.
[12.]
13.
14.
15.
16.




