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Od Redakgciji

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rg¢ce pierwszy w tym roku szkolnym numer naszego,
1 mam nadziejg, ze 1 Waszego pisma. Witamy serdecznie przede wszystkim
nowych uczniéw, ktorzy dopiero poznaja nasza szkolna spolecznosé, a juz
zaangazowali si¢ w prac¢ w naszej gazecie. Prezentujemy ich opinie o na-
szej szkole, udzielamy wskazdéwek jak motywowac si¢ do pracy, przetrwac
tydzien i przy tym by¢ szcze$liwym uczniakiem. Znajdziecie rowniez kilka
stow o Konkursie fryzjerskim, Dniu Patrona i Slubowaniu pierwszych
klas. Mamy za soba wybory do Samorzadu Uczniowskiego, stad krotka
rozmowa z Natalia Paluch (1CZ) przewodniczaca samorzadu. Zblizaja si¢
swigtach, dlatego snujemy refleksje o tym jak je przezywamy 1 czego od
nich oczekujemy. Zapraszamy do lektury !!!
Zyczmy tradycyjnie Wesolych Swiat!

PIERWSZAKI MOWIA :

Szkola zawodowa jest to miejsce nauki i spotkan, pierwszych milosci
i przyjazni. Uczg si¢ pierwszy rok w tej szkole, dlatego tez chciatabym
opowiedzie¢ krotko jak wyglada zycie ucznia z punktu widzenia pierwsza-
ka. Zacznijmy od tego, ze wigkszo$¢ z nas shucha rapu. Kazdy jednak ma
odrgbny styl i1 zainteresowania. Oczywiscie wielu z nas to zbuntowani na-
stolatkowie. Laczy nas jedno — kazdy chce zdoby¢ jaki§s zawod. Nauczy-
ciele od samego poczatku probuja wptywaé na nas pozytywnie, lecz nie
zawsze im to si¢ udaje, poniewaz kazdy z nas ma swoj charakter 1 sposob
bycia. Dlatego tez twierdze, ze szkola nie jest idealna, ale wprowadza nas
w prawdziwe zycie.
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Caly grudzien biegamy po sklepach w poszukiwaniu prezentéw dla rodzi-
ny 1 przyjaciol. Kupujemy coraz to drozsze prezenty 1 to nie dlatego, ze oso-
by, ktére nimi obdarzamy sa nam wyjatkowo bliskie. Materializujemy
wszystko dookota 1 zapominamy o najwazniejszej idei Bozego Narodzenia.
Przeciez tego dnia narodzit si¢ Chrystus i to wlasnie wydarzenie mamy
swigtowac¢. Nie pamigtamy juz o tym, nie pamigta-
my... al
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Czy mlodzi ludzie przezywaja religijnie Swigta Bozego Narodzenia?

Napiszeg szczerze, ze to dos$¢ trudne pytanie, poniewaz kazdy mlody czlo-
wiek jest inny. Mogg pisac tylko o swoich odczuciach. Ja przygotowuje si¢ do
przyjs$cia Pana Jezusa, oczekuje Go. Lubig przezywac tradycje zwiazane z ty-
mi $wigtami. Wiem réwniez, ze wielu moich znajomych odwrdcito si¢ od
Boga, poniewaz ich serca wypetnia bdl z powodu rozstania z kims bliskim.
Maja zal do Boga, ze nie spgdzaja $wiat z najblizszymi.

Czy mlodzi ludzie moga w Swieta odnaleZ¢ siebie i swoje miejsce?

Oczywiscie, ze mozemy odnalez¢ siebie, lecz jest to trudna droga, ktora
musimy pokona¢ sami ze sobg. Najpierw trzeba stana¢ przed lustrem 1 zaj-
rzeé¢ sobie w oczy i spytaé siebie kim my w te Swieta jeste§my? Rozwazyé czy
jestesmy prawdziwi, czy udajemy kogos, kim nigdy nie byliémy. Odnalez¢
siebie mozemy tylko wtedy, gdy bedziemy stucha¢ swojego serca, a nie umy-
shu. Umyst 1 serce nie ida w parze, a umyst jest zawodny bardziej niz serce. W
Swieta powinni$my kierowaé si¢ tylko glosem serca, wtedy odnajdziemy
wszystkie drogi prowadzace do wyznaczonych nam drog.

Czy Swieta Bozego Narodzenia sa tylko dla dzieci ?

Oczywiscie ze nie - sa dla wszystkich. Dzieci jednak przezywaja je bardziej,
poniewaz dostaja mas¢ prezentow, cieszy je choinka, lubig spotkania w ro-
dzinnym gronie. Dla dorostych Swieta tez sa przyjemne, chociaz bardziej
pracochlonne. Poprzedza je okres goraczkowych przygotowan. Za to, ze wi-
gilijny stot jest pigknie przygotowany, wszystko 1$ni od czystosci, pod choin-
ka pojawiaja si¢ prezenty powinniSmy im dzigkowaé. Swoja wdzigcznos¢
skierujmy réwniez do Boga za to, ze mogliSmy wszyscy sie spotka¢ przy
stole 1 zje$S¢ potrawy.
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Dzien Patrona - 20 listopada 2015

Dnia 20 listopada 2015 r. odbyto sie uroczyste Slubowanie uczniow klas
pierwszych oraz obchody Dnia Patrona szkoty.

Wspdlnie z zaproszonymi goSémi uczciliSmy pamie¢ o Zestancach Sy-
biru, a czesS¢ artystyczna przyblizyta nam historie tamtych czasow.
Podczas uroczystosci wreczono nagrody uczniom, ktérzy wykonali naj-
lepsze prace w konkursie informatycznym na projekt plakatu promu-
jacego Patrona Szkoty oraz konkursie historycznym pt. "Jak rozumiesz
niepodlegtos¢". Zwienczeniem uroczystosci byto zapalenie zniczy i zto-
zenie kwiatow pod obeliskiem poSwieconym Sybirakom.
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Jakie znaczenie ma dla mnie Patron szkoly ?

Nasza szkola nosi imi¢ Zeslancow Sybiru. Nadanie jej wlasnie takiego
imienia daje uczniom mozliwos¢ nasladowania autorytetow 1 ideatow, kto-
rym tamci ludzie byli wierni. Zeslancy Sybiru to ludzie do$wiadczeni
przez los. Zostali pozbawieni wolnosci, wywiezieni w glab Zwiazku Ra-
dzieckiego ( dawnej Rosji) 1 skazani na cigzka pracg. Tak surowo ukarano
ich, pomimo 1z nie dopuscili si¢ zadnych przestgpstw. Jedyna ich wing by-
fo to, ze byli Polakami.

(Daria z II1 BZ)

Sybiracy charakteryzowali si¢ ogromng sila wewnetrzna, ktora dawata
nadziej¢ na przetrwanie w cigzkich warunkach. To witasnie hart duch 1 od-
waga sa w dzisiejszych czasach cechami zapewniajacym szczesliwe zycie.
Aby odnie$¢ sukces, poradzi¢ sobie w zyciu, nie mozna pozwoli¢ innemu
cztowiekowi manipulowa¢ soba. Sybiracy to ludzie, ktoérzy zostali pozba-
wieni ich dotychczasowego zycia, ktorym zabrane zostato ich szczgscie. Po-
mimo represji potrafili zachowa¢ swe poglady i przekonania. Szczescie zo-
stalo im zabrane, lecz odzyskujac wolnos¢, odnalezli rowniez je. Stworzyli
swe zycia na nowo, a ich czyny w powojennej Polsce §wiadcza o heroizmie,
humanitaryzmie, umitowaniu prawdy, sprawiedliwosci, wolnosci. Sa wzo-
rem wierno$ci narodowi i ojczyznie, szacunku do pracy.

(Katarzyna z 11 BZ)

Dla Sybirakow nasze, mlodych, zaangazowanie ma rowniez wielkie zna-
czenie. Niosac nam przestanie sprzed lat, ucza szacunku dla osiagnie¢ tych,
ktorzy byli przed nami, jak godnie 1 dumnie przezy¢ swe zycie. Istnienie
szkoty noszacej imig ZestancoOw Sybiru rodzi nadzieje, ze kolejne pokole-
nia mtodych Polakow poznaja prawdg o polskich zestancach.

(Adam z III D)
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Margareta: Jakie sg Twoje zainteresowania (hobby) ?

Natalia: Interesuje sie siatkOwkag oraz tancem, ktory trenuje
w prywatnej szkole od 6 lat.

M: Co w zyciu cenisz najbardziej?
N: OczywiScie rodzine i przyjaciot | Bez nich nie bytoby tak kolorowo ;)
M: Jak sie czujesz z tym, ze zostatas przewodniczacg szkoty?

N: Céz, jestem mile zaskoczona, ze obdarowaliScie mnie pierwszaka tak
wielkim zaufaniem ;). Dziekuje Wam za to!

M: Czy uwazasz, ze bedziesz godnie reprezentowac szkote?

N: Wydaje mi sie, ze wszystko okaze sie z czasem, ale bede sie staraé
robic to jak najlepie;j.

M: Na koniec powiedz mi jeszcze jedng rzecz. Jestes przewodniczacag
klasy, szkoty , mieszkasz poza miastem, chodzisz na liczne dodatkowe
zajecia, zawsze pomagasz tym, ktorzy Cie o to poprosza, dodatkowo
znajdujesz czas na swoje pasje. Jak Ty to robisz?

N: Oj kochana, dla chcacego nic trudnego. Dla mnie to sama przyjem-
nosS¢, nie obcigzenie.

M: Dzieki za rozmowe. Zycze owocnej i satysfakcjonujacej pracy w Sa-
morzgdzie !

rozmawiata: Margareta Paprocka



Konkurs fryzjerski po raz 13.

W poniedziatek, 23 listopada, juz po raz trzynasty, nasza szkola byta
gospodarzem konkursu fryzjerskiego. Uczniowie szkét z poludniowej Wiel-
kopolski sprawdzili nie tylko swoje rzemieSlnicze umiejgtnosci, ale takze
swoja kreatywnosc.

Konkurs cieszy si¢ od lat duzym zainteresowaniem. Jest okazja do sprawdze-
nia poziomu zawodowego wyksztalcenia, ale takze wyjatkowym momentem,
w ktorym uczniowie szkoét zawodowych i technikow moga, tworzac fryzury,
da¢ upust swojej wyobrazni. Gimnazjalisci natomiast maja mozliwos$¢ spraw-
dzi¢ swoje predyspozycje zawodowe i rozwija¢ zainteresowania.

Tegoroczna edycja konkursu, przebiegajaca pod hastem ,, Fryzura slubna —
dzis i jutro”, przyniosta tylez pigkne, co zaskakujace kreacje. Warto dodac,
Ze uczennice - przygotowujac konkursowy projekt — musiaty wzia¢ pod uwa-
ge nie tylko fryzure, ale takze str6éj modelki. Wachlarz inspiracji byt niezwy-
kle szeroki.




Prace konkursowe uczestniczek oceniato jury, w ktorego sktadzie byli
egzaminator egzamindw zawodowych, przedstawiciele pracodawcéw i na-
uczyciele zawodu. Patronat artystyczny nad konkursem sprawowata prodzie-
kan Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, prof. UAM dr hab. Monika Kostrzewa.

Wsréd zdobyweow czotowych lokat przewazaja reprezentantki naszej
szkoty. W konkursie uczestniczyli réwniez uczniowie Zespot Szkot Technicz-
nych i Hutniczych w Koninie oraz Zespohi Szk6t Ustugowo-Gospodarczych w
Pleszewie. Tradycyjnie do konkursu zaproszono takze gimnazjalistow. Swych
sit probowaly uczennice Gimnazjum nr 2 i Gimnazjum nr 4 w Kaliszu

oraz Gimnazjum w Opatowku.

Wyniki konkursu przedstawiaja si¢
nastepujaco:

Kategoria technikum:

1. Patrycja Walczykiewicz - Kalisz
2. Monika Walczak - Kalisz

3. Monika Kicinska — Kalisz
Kategoria zasadnicza szkola
zawodowa:

1. Natalia Andrzejak - Kalisz

2. Martyna Pokora - Konin

3. Natalia Balcerek - Pleszew
Kategoria gimnazjum:

1. Marcelina Karolak - Opatowek
2. Wiktoria Grudziecka - Opatowek
3. Wiktoria Waszak - Opatéwek

Fotorelacja z konkursu dostgpna
na stronie www.zs.kalisz.pl

Tekst: Agata Drziedzic, zdjecia: Ewa Zajdlewicz
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~Zycie jest takie, jakim czynia je nasze mysli”

Motywacja jest jak paliwo, ktore pozwala samochodowi jecha¢. Tym
samochodem jeste$ Ty. Aby dzialaé, czyli wykonywac jaka$ czynnos¢,
musisz mie¢ odpowiednia 1los¢ motywacji.

Cel do ktérego dazysz mozna poréwnac z droga, im dtuzsza — tym wigcej
1 dluzej potrzebujesz trzymac¢ motywacj¢ na odpowiednim poziomie. Jesli
poziom motywacji spadnie, zniechgcisz si¢ do dziatania, zatrzymasz sig -
tak jak samochod bez paliwa. Jezeli staniesz nigdy nie pokonasz drogi —
nie osiagniesz celu.

Motywacja, to zdolnoS¢ wzbudzania w sobie energii
i wykorzystywania jej w celu rozpoczecia, kontynuacji
i zakonczenia zaplanowanego dziatania.



Mozemy wyrozni¢ kilka zrodel motywacji:

Pierwszym jesteSmy my sami — do pobudzenia entuzjazmu i chegci do
dzialania mozemy wykorzysta¢ nasze zdolnosci, umiejgtnosci i na-
wyki.

Drugim ludzie, ktorzy nas otaczaja — rodzina, przyjaciele, koledzy — to
im mozemy zawierzy¢ nasze zmartwienia, szuka¢ u nich wsparcia.

Trzecim to szczegélne osoby z naszego zycie, z ktorych zdaniem si¢
liczymy, ktore cenimy — pomoga nam zdecydowac¢ co 1 jak dalej ro-
bi¢, dodadza otuchy.

Kolejnym jest nasze otoczenie zewnetrzne, w ktorym zyjemy — umie-
jetnos¢ pozytywnego myslenia o innych ludziach 1 kazdej sytuacji
moze by¢ zrodlem sity wewngtrzne;.

Jednak pamigtaj, ze jednym z najwazniejszych Zrodel motywacji je-
stes Ty sam. Warto wigc zacza¢ od siebie 1 wyksztatci¢ w sobie kilka
uzytecznych cech i umiejetnosci. Zacznijmy od nawyku pozytywnego
mys$lenia o sobie. Nasze mysli — to, co w kazdej chwili my$limy, rowniez
wtedy kiedy "co$ idzie nie tak", moga by¢ naszym sprzymierzencem lub
wrogiem. Moga dodawac¢ nam sil, albo pozbawia¢ pewnosci siebie. O
tym jak bedzie mozemy decydowa¢ do pewnego stopnia sami, uczac si¢
nawyku pozytywnego myslenia w trudnych sytuacjach.

WASKO I NA TEMAT

REDAKCJA: Paulina Kuciak, Jagoda Szubert, Przemystaw Czyzewski,
Kamila Bogacka, Aleksandra Wanga

WSPOLPRACA: Aleksandra Koziburska, Anna Lejman, Karolina Lejman,
Margareta Paprocka

Opiekun: pani Danuta Matysiak, pani Matgorzata Morawska
Kontakt: gazetka szkolna92@wp.pl

MOZNA NAS ZNALEZC NA STRONIE SZKOLY:
www.zs.kalisz.pl
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Koniec semestru jest tuz tuz, a my ciagle zwlekamy. Nie
chce nam si¢ poprawiaé, zalicza¢ zaleglych sprawdziandw,
odrabia¢ prac domowych, czyta¢ lektur. Odktadajac wazne
sprawy na pdzniej] mozemy wiele straci¢. Niepowtarzalne
okazje przechodza nam koto nosa, wydtuza si¢ lista niezala-
twionych spraw, poglebia si¢ nasz stres 1 niezadowolenie
z siebie.

Ktopoty to moja specjalnosé !
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Jesli czujesz, ze nie potrafisz si¢ zorganizowac 1 w efekcie czesto sig
spdzniasz z wykonaniem zadan skorzystaj ze wskazowek 1 rad:

1. Przekonaj siebie, ze zadanie, ktore musisz wykonac
jest pilne.

2. Okresl ile czasu zajmie Ci wykonanie zadania.
3. Podziel ztozone zadania na mniejsze etapy.

4. Przygotuyj list¢ rzeczy do zrobienia, a nast¢pnie
podkresl te, ktdre musza by¢ zrobione natychmiast.

5. Poczyj si¢ odpowiedzialny za doprowadzenie spraw
do konca.

6. Okresl co Cig rozprasza w pracy 1 zaplanuj dzialania
tak, by unikna¢ ,,rozpraszaczy”.

7. Jesli masz wykona¢ bardzo nieprzyjemne zadanie,
podziel je na 15 — minutowe etapy. 15 minut pracuj,
15 minut poswig¢ na przyjemnosci.
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W szkole spedzasz znaczna czes$¢ swego zycia. Nie wazne
czy ja lubisz, czy tez nie. Jestes na niq skazany. Warto wiec
na te sytuacje spojrzeé z przymruzeniem oka i odnalez¢ w niej
powdd do usmiechu.

Rady dla przezornych. Pamietayj:

Szkote da sie lubi¢ - w weekendy i $wieta.

Oceny nie $wiadczq o inteligencji cztowieka, tylko o ilosci czasu
przeznaczonego na hauke.

Dla rodzicéw oceny sq jak ceny w Biedronce - zawsze niskie.

Kiedy mamy zte oceny rodzice wing zrzucaja na nauczycieli
i komputer.

Najskuteczniejszy sposéb motywowania to kasa dla szkolnego
Asa.

Najczesciej uprawianym sportem ekstremalnym jest wstawanie
rano do szkoty.

Uczen bez jedynki to ten z dobrym wzrokiem.
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Jak przezyé

TYDZIEN W SZKOLE
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Oceny w szkole Sredniej:

1-zo

2 - standard
3 - rados¢

4 - duma

5 - ekscytacja
6 - mit




KODEKS SZCZESLIWEGO UCZNIA
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2. Kochajswoje tozko

1. Uczen rodzi sie
ZINE CZOIY
izyje po to,

by odpoczac,
JaK sienie samego.

3. Nauka jest meczaca.

MAWET W BZKOLE BYWa SMIESZMIE

N zeli N i i .-r -t

4. Jezeli zx obienie czegos =
sprawia ci trudnosé, ' g
pozwol to zrobic inmym. '

é @fﬁ 3. Nadmiar wypoeczynku
S, nigdy nikogo

T"E ; nie doprowadzil

NA Gfﬂcmﬁ:uu do smierd.

6. Kiedy ogarnia cie
ochota do nauki,
usiadz i poczekaj,
az ci przejdzie.




